
Mini‐sketchs sur les difficultés 

 

Introduction 

Nous venons d’entendre un chant qui parle du fait que la vie n’est pas toujours rose. Est‐elle parfois 
difficile, même pour des enfants ? La vie est comme un voyage plein de surprises, d’inconnus, 
d’obstacles aussi. 
Regarde bien ce qui va suivre. Tu te retrouveras peut‐être dans certaines situations que tu as 
connues ou que tu connais en ce moment ! 

 
Conseils pour les moniteurs  

Ces sketchs peuvent être joués par les jeunes aides, ou par de grands enfants du groupe, s’ils ont pu 
être prévenus à l’avance. 

A vous de choisir parmi les idées ci‐dessous en fonction de l’âge des enfants de votre groupe. Si vous 
avez des petits, pensez à des choses très pratiques qui sont des difficultés pour eux. Choisissez 5 
situations différentes à jouer. 

Idées de situation à jouer 

• Moquerie 
 Je suis mauvais au foot et les autres se moquent de moi 
 Je  joue au camion ou à la poupée et des plus grands se moquent de moi. 

• Difficultés à l’école 
 Je me trompe 2‐3 fois de résultat dans un calcul au tableau. Je dis que je  ne 
comprends rien et que je  n’y arriverai jamais. 

 Même situation pour une dictée où l’enfant fait beaucoup de fautes.  
 Pour les petits, écrire les lettres sur une ardoise. La maitresse lui dit chaque 
fois de recommencer car elles ne sont pas bien écrites. 

• Echec à répétition 
 J’essaie de lacer mes chaussures sans succès. Je recommence plusieurs fois. 
 Dans un jeu, c’est toujours moi qui perds. 

• Préférence 
 Dans une famille, on voit qu’un des enfants est le préféré des parents.  

• Pas d’amis/ perte d’un ami 
 Mon meilleur ami m’apprend qu’il va bientôt déménager. Je suis triste et je 
me demande comment je vais faire pour ne pas me retrouver tout seul. 

 Mon meilleur ami m’abandonne pour quelqu’un d’autre et je me sens trahi. 

• La maladie 
 Je suis souvent malade et je dois aller à l’hôpital pour me faire opérer. J’ai 
peur. 

 Je me suis cassé un bras et j’ai toujours besoin de quelqu’un pour m’aider à 
faire les petites choses de tous les jours. 
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• Le deuil  
 Mon chat est mort et je ne comprends pas.  
 Mon grand‐père est mort. Je vois qu’il n’est plus là, mais je ne comprends pas 
pourquoi je ne peux plus lui parler. 

• Le divorce 
 Papa m’annonce qu’il va quitter la maison. Beaucoup de mes copains ont des 
parents divorcés, mais je ne pensais pas que ça m’arriverait ! 
 

Conclusion 

Peut‐être te reconnais‐tu dans une de ces situations. C’est vrai que la vie n’est pas toujours facile, 
même pour des enfants ! Mais ces difficultés, tu peux les vivre avec ou sans Dieu ! Et ça fait une 
différence ! 
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